
 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……………… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ……………………………… مدرسة

 
 

 جازان الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 روضة وابتدائية راح الحجاجة مدرسة 

 

 ه ـ١٤٤٨ للعام الدراسي الأولتوزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
عدد الحصص في  علوم  المادة : الرابع ابتدائي  الصف : ) عام ( 

 ٤ الأسبوع :

 (  ١موضوعات المحتوى ) 
 الأسبوع الأول 

 هـ (١٤٤٨/  ٣/  ١٤هـ إلى ١٤٤٨/   ٣/  ١٠) 
 الأسبوع الثاني 

 هـ (١٤٤٨/  ٣/  ٢١هـ إلى ١٤٤٨/   ٣/  ١٧) 

 تهيئة  
 المخلوقات الحية الوحدة الأولى / 

 ممالك المخلوقات الحية  الفصل الأول :
   ( أستكشف )  الخلايا الدرس الأول :

 المخلوقات الحية ؟ ما  اختبار تشخيصي  

     يم، وفالحيوانية والخلايا النباتية الخلايا فيم تتشابه  الطريقة العملية  
 تختلف ؟ 

 الخلايا ؟ تنتظم كيف  المهارات العملية  
 الأسبوع الثالث 

 هـ (١٤٤٨/  ٣/  ٢٨هـ إلى ١٤٤٨/   ٣/  ٢٤) 
 الأسبوع الرابع 

 هـ ( ١٤٤٨/  ٤/  ٦هـ إلى ١٤٤٨/  ٤/  ٢) 
 المخلوقات الحية ؟خصائص ممالك ما  + مراجعة الدرس   الخلايا ؟كيف يمكن مشاهدة 

 مراجعة الدرس     (  أستكشف )  تصنيف المخلوقات الحية  الدرس الثاني :

 مراجعة الفصل الأول ونموذج الاختبار  المخلوقات الحية ؟ تصنف كيف 

 المملكة الحيوانية الفصل الثاني :  تنظم المخلوقات الحية في مملكة ؟كيف 
   ( أستكشف )  الحيوانات اللافقارية الدرس الأول :

 الأسبوع الخامس  
 هـ (١٤٤٨/  ٤/  ١٣هـ إلى ١٤٤٨/  ٤/  ٩) 

 الأسبوع السادس 
 هـ (١٤٤٨/  ٤/  ٢٠هـ إلى ١٤٤٨/   ٤/  ١٦) 

  ( أستكشف )  الحيوانات الفقاريةالدرس الثاني :  اللافقاريات ؟ما 

 ما الفقاريات ؟ ؟ليات ما المفص

 أخرى ؟ فقاريات هناك هل  الديدان ؟ + مراجعة الدرس كيف تصنف 
 إجازة اليوم الوطني يوم من الأربعاء إلى السبت 

 مراجعة الدرس + الثدييات ؟ ما  ه ـ١٤٤٨/  ٤/  ١٥ - ١٢

 الأسبوع السابع 
 هـ (١٤٤٨/  ٤/  ٢٧هـ إلى ١٤٤٨/   ٤/  ٢٣) 

 الأسبوع الثامن 
 هـ (١٤٤٨/  ٥/  ٤هـ إلى ١٤٤٨/   ٤/  ٣٠) 

 مراجعة الفصل الثاني ونموذج الاختبار   ( أستكشف )  أجهزة أجسام الحيواناتالدرس الثالث : 
 (  ٢نموذج اختبار ) 

 يرات ؟ بالتغالحيوانات ؟ وكيف تحس كيف تتحرك 
 الأنظمة البيئية الوحدة الثانية / 

 استكشاف الأنظمة البيئية  الفصل الثالث :
   ( أستكشف )  مقدمة في الأنظمة البيئية الدرس الأول :

 النظام البيئي ؟ما  في جسم الحيوانات ؟ ينتقل الدم والغازات كيف 

 ؟ المنطقة الحيوية ما  كيف يهضم الطعام ؟ + مراجعة الدرس  
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 ٤ الأسبوع :

 (  ٢موضوعات المحتوى ) 
 الأسبوع التاسع 

 هـ (١٤٤٨/  ٥/  ١١هـ إلى ١٤٤٨/  ٥/  ٧) 
 الأسبوع العاشر 

 هـ (١٤٤٨/  ٥/  ١٨هـ إلى ١٤٤٨/   ٥/  ١٤) 
 الغذائية ؟السلسلة ما  هل هناك مناطق حيوية مائية ؟ 

 الغذائية ؟ما الشبكة  مراجعة الدرس  

 م الطاقة ؟ ما هر (أستكشف )  العلاقات في الأنظمة البيئية الدرس الثاني :

 مراجعة الدرس   على بعض ؟تعتمد المخلوقات الحية بعضها كيف 
 الأسبوع الحادي عشر 

 هـ (١٤٤٨/  ٥/  ٢٥هـ إلى ١٤٤٨/   ٥/  ٢١) 
 الأسبوع الثاني عشر  

 هـ (١٤٤٨/  ٦/  ٢هـ إلى ١٤٤٨/   ٥/  ٢٨) 
 + مراجعة الدرس  الانقراض ؟ع كيف يمكن للناس من (أستكشف )  التغيرات في الأنظمة البيئية الدرس الثالث :

 مراجعة الفصل الثالث ونموذج الاختبار   البيئي ؟يسبب تغير النظام ما الذي 
 (  ٢نموذج اختبار ) 

 البيئي ؟ الناس النظام يغير كيف 
 صحة الإنسان  الوحدة الثالثة /

 الأمراض والعدوى  الفصل الرابع :
 ( أستكشف )  الأمراضالدرس الأول : 

 ما المرض ؟ يتغير النظام البيئي ؟ماذا يحدث عندما 
 الأسبوع الثالث عشر  

 هـ ( ١٤٤٨/  ٦/  ٩هـ إلى ١٤٤٨/  ٦/  ٥) 

 إجازة الخريف  
 هـ ١٤٤٨/  ٦/  ١٠من يوم الجمعة 
 ه ـ١٤٤٨/  ٦/  ١٨إلى يوم السبت 

 + مراجعة الدرس بمرض ؟ أنني مصابة أعرف كيف 

 (  أستكشف )  العدوى وانتقالها الدرس الثاني :

 العدوى   انتقال+ طرق العدوى ؟ ما 

 من الأمراض ؟  نحمي أنفسنا كيف 
 الأسبوع الرابع عشر  

 هـ (١٤٤٨/  ٦/  ٢٣هـ إلى ١٤٤٨/   ٦/  ١٩) 
 الأسبوع الخامس عشر  

 هـ (١٤٤٨/  ٧/  ١هـ إلى ١٤٤٨/   ٦/  ٢٦) 
 المتوازن  الغذائي الصحي  مراجعة الدرس  

 + مراجعة الدرس  الرياضة  ( ١مراجعة الفصل الرابع ونموذج الاختبار ) 
 التغذية والصحة  الفصل الخامس :

 ( أستكشف)  الغذاء و التغذية الدرس الثاني : ( أستكشف )  المحافظة على الصحة الدرس الأول :

 الجسم  وصحة الغذاء  على صحة جسمك ؟ تحافظ  كيف
 

  



 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……………… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ……………………………… مدرسة

 
 

 جازان الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 روضة وابتدائية راح الحجاجة مدرسة 

 

 ه ـ١٤٤٨ للعام الدراسي الأولتوزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
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 ٤ الأسبوع :

 (  ٣موضوعات المحتوى ) 
 الأسبوع السادس عشر  

 هـ ( ١٤٤٨/  ٧/  ٨هـ إلى ١٤٤٨/  ٧/  ٤) 
 الأسبوع السابع عشر 

 هـ (١٤٤٨/  ٧/  ١٥هـ إلى ١٤٤٨/   ٧/  ١١) 
 مجموعات المواد الغذائية 

 مراجعة عامة 
 الهرم الغذائي 

 مراجعة الدرس  
 (  ١مراجعة الفصل الخامس ونموذج الاختبار ) 

 (  ٢نموذج اختبار ) 
 الأسبوع الثامن عشر  

 هـ (١٤٤٨/  ٧/  ٢٢هـ إلى ١٤٤٨/   ٧/  ١٨) 
 الأسبوع التاسع عشر 

 هـ (١٤٤٨/  ٧/  ٢٩هـ إلى ١٤٤٨/   ٧/  ٢٥) 

 مراجعة عامة 
 الإختبارات النهاية الفصل الدراسي الأول 

 
 نهاية دوام الفصل الدراسي الأول 

 -معلم/ـة المادة :

 

 -مدير/ة المدرسة :

 

 -مشرف/ـة المادة :

 

 

 

  


